INIE ~ MORGINS
NU SPORTS & LOISIRS

RESTAURANT DU
CENTRE SPORTIF

OUVERT TOUS LES JOURS

deées 9h

Restauration de 11h30 a 16h30
soirée a theme le vendredi
selon programme d’animation

Le soir uniquement
* sur réservation 48h a
I'avance et dés 8pers

+41 24 477 19 92
info@morgins-loisirs.ch

www.morgins-loisirs.ch




NOS SALADES X

Petite - Small Grande - Large
Salade verte - Green salad Fr.5.50 Fr.9.50
Salade mélée - Mixed salad Fr. 8.50 Fr. 16.00
Salade campagnarde - Rustic salad Fr. 23.00

Salade verte, tomates séchées, ceuf au plat, lardons, croutons, fromage, pignons de

pin

Green salad, tomatoes, fried egg, bacon, “croutons”, cheese, pine nuts Fr 24.00
Salade de chévre chaud - Goat cheese salad

Salade verte, figues, pommes, tomates séchées, noix, toasts de chéevre et miel

Green salad, figs, apples, walnuts, tomatoes, goat cheese and honey on toasts

NOTRE SOUPE DU MOMENT %I{

Soupe - Soup Fr. 10.00
+ croiitons et fromage a raclette Fr.13.50
+ croutons and “raclette” cheese

NOS PLATS }I{

Vol au vent aux champignons, créme chantilly et salade verte Fr.25.00
“Vol au vent” with mushrooms, whipped cream and green salad

Joues de porc (cuisson basse température), carottes glacées Fr.29.00
Pork cheek (low temperature cooking), glazed carrots

Boeuf bourguignon avec oignons, carottes, lardons
“Bourguignon” with onions, carrots, bacon Fr. 32.00

Crevettes décortiquées - Peeled Prawns Fr. 32.00
* Curry-coco - curry and coconuts cream
* Ail et piment d’Espelette - Garlic and chili
* Cognac ou pastis - Brandy or pastis

Accompagnement au choix : riz, frites ou pates

You can choose between: rice, french fries or pasta



NOS PATES ;%;

Napoli- Tomato sauce Fr. 14.00
Bolognaise - Minced beef with tomato sauce Fr. 20.00
Champignons - Mushrooms sauce Fr. 23.00

NOS PLATS VALAISANS 3>I<$

Croltes au fromage - Melted cheese on toast

¢ Nature - Plain Fr. 18.00
e CEuf ou jambon - Fried egg or ham Fr. 20.00
¢ Compléte - ceuf et jambon Fr.22.00

Complete - Fried egg and ham
* Végétarienne - fondue de poireaux et ceuf Fr. 21.00
Vegetarian - Leeks and fried egg

* Crolte aux Champignons - Mushrooms toast Fr. 23.00

*Supplément oeuf ou fromage : Fr. 2

Rostis -Rosti
* Du Géant - Oignons, jambon, fromage, ceuf Fr. 23.00
Onions, ham, cheese, fried egg
* Valaisans - Oignons, tomates, jambon cru, fromage, ceuf Fr. 25.00
- Onions, tomatoes, parma ham, chesse, fried egg
* Chévre - Fromage de chévre, oignons, jambon cru, ceuf Fr. 25.00
Goat cheese, onions, parma ham, fried egg
* Popeye - Epinards, champignons, oeuf Fr. 24.00

Spinach, mushrooms, fried egg

Fondues
* Au fromage - Cheese Fr. 24.00
¢ Au piment d’Espelette - With chili Fr.25.00

¢ Aux morilles - With morels Fr. 32.00



NOS SNACKS 3l

Sandwichs avec salade verte, tomates, cornichons
Sandwiches with green salad, tomatoes and gherkin

* Jambon cuit ou fromage - Ham or cheese Fr. 6.00

* Thon mayonnaise - Tuna with mayonnaise Fr. 7.50

* Jambon cru- Parma ham Fr. 7.50
Petite/Grande portion de frites - Large portion of french fries Fr. 6.00 / 8.50
Hot-Dog * Fr. 6.00
2 saucisses de Vienne, frites - Porc sausages, french fries Fr. 14.00
Chicken-Nuggets, frites - Chicken-Nuggets, french fries Fr.17.00
Jambon cuit, frites - Cooked ham, french fries Fr. 14.00
Saucisse de veau, frites* - Veal sausage, french fries Fr. 15.00
Sticks de poisson, frites - Fish fingers, french fries Fr. 14.00

Pour les enfants, nous adaptons la carte (demie -portion: la moitié du prix plus Fr. 2.-) sauf *
For kids, our menu can be adapted (half portion: half price with 2Fr additional charge) not for*

Provenance des oceufs : Suisse
Provenance de la viande : Suisse et UE
Provenance des crevettes : Vietnam

Cheres clientes, clients pour toutes allergies ou intolérances, merci de nous le signaler

Dear Clients, if you have any food allergies or intolerances, just let us know



CHAUD 3k

MINERALES i

Café / thé Fr. 3.70 .

Renversé Fr. 4.20 Sport!f Ld Fr. 1.80

Cappuccino Fr. 4.60 Zﬁg::: 23: E: 2;8

Double expresso Fr.4.70 ) e

Golden latte Fr. 4.50 Sp?rtlf ,5d| Fr. 5.20

Chocolat/Ovomaltine  Fr. 4.50 The frmd/coca Lo Fr.10.00

Chocolat viennois Fr. 5.50 Mate/ .kombucha Fr. 6.00

Vin chaud Fr 5 50 Limo Fizzy 35cl Fr.4.20
Jus de fruit 2d| Fr. 4.50

Lait vegetal + 1 chf Ging?r beer 2dl Fr. 5.00
Crodino 1,75dl Fr. 5.50
Minérale 33cl Fr. 4.20
Minérale 5dI Fr. 5.20
Minérale 1| Fr. 7.00

BlERES % Minérale 1,5I Fr. 8.00

Galopin 1d| Fr.2.80

Mini 2d| Fr. 3.80

Biere 3d| Fr. 4.20 APERITIFS 3K

Chope 5dI Fr. 6.50

Pichet 1,5L Fr. 16.50

. Suze 4cl Fr.5.00

Biere san.s gluten Fr. 6.00 Martini 4cl Er. 4.50

Twenty six Fr. 6.50 Campari 4cl Fr. 4.50

Blonde, ambré, white IPA Ricard 2c| Fr. 4.00

Biére sans alcool Fr. 4.20 Pastis 2c| Er. 4.00

Feldschldsschen Spritz Aperol/Limoncello Fr. 9.00

Biére sans alcool IPA  Fr. 5.50

Appenzeller bier




Vin chaud maison, rhum ambré

DIGESTIFS
Pomme 2cl Fr. 3.00 Genepy 2cl Fr. 5.50
Cognac 2cl Fr.7.00 Vieille prune 2cl Fr. 6.50
Calvados 2cl Fr.7.00 Limoncello 2cl Fr. 3.50
Lie marc 2cl Fr.4.00 Amaretto 2cl Fr. 5.00
Kirsch 2cl Fr.4.00 Baileys 2cl Fr. 5.00
Grappa 2cl Fr. 6.00 Cointreau 2cl Fr.5.00
Poire 2cl Fr. 6.00 Grand marnier 2cl Fr. 5.00
Abricot 2cl Fr. 6.00 Get 27 2cl Fr. 5.00
Gentiane 2c| Fr. 6.00 Fernet branca 2cl Fr. 4.00
4
LES COCKTAILS CHAUDS

Kafi lutz Fr.8.50

Café, eau de vie de pruneau, creme chantilly

Pomme chaude Fr. 6.50

Jus de pomme chaud, vodka

Grog maison Fr. 6.50

Rhum, citron, miel

Irish coffee/ Jamaican coffee Fr. 9.50

Whiskey/ Rhum, créme chantilly

Chocolamaretto Fr. 8.50

Chocolat chaud, amaretto, creme chantilly

Vin chaud pirate Fr. 6.50




VINS BLANCS AU VERRE

Fendant Fr. 3.80
Johannisberg Fr.4.20
Petite arvine Fr. 6.00
Prosecco Fr. 6.00
BOUTEILLES 3/8

Assemblage Fr. 18.00

La Perle Noire, Mont d'or

Monté rosé Fr. 14.60
Bétrisey et Albrecht (35cl)

VINS ROUGES AU VERRE

Gamay Fr. 3.80
Pinot Noir Fr. 4.00

VIN ROSE AU VERRE

Rosé de gamay Fr. 4.00

BOUTEILLES 0,75 L

Fendant - Comby Fr. 36.00
Petite Arvine Fr.49.00
Aphrodite, Mont d’or

Fr.36.00
Gamay - Comby Fr.43.50
Pinot noir
Vendemiaire - Gilliard  Fr. 39.00
Assemblage

La Perle Noire, Mont d'orFr. 29.00

Monté rosé
Bétrisey & Albrecht (70cl)

BOUTEILLES 0,5 L

Fendant - Dussex Fr. 18.00
Johannisberg - Obrist ~ Fr. 21.00

Petite arvine séche Fr. 28.50
Varone
Petite arvine douce Fr.29.50
Comby

Fr. 18.00
Gamay - Dussex Fr.19.50
Pinot noir
Bétrisey & Albrecht Fr. 28.50
Humagne rouge
Comby Fr. 36.50
Syrah - Comby Fr.20.00

Rosé de gamay

Les Celliers de Sion



LES COCKTAILS CHAUDS

Kafi lutz Fr. 8.50
Café, eau de vie de pruneau, créeme chantilly

Pomme chaude Fr. 6.50

Jus de pomme chaud, vodka

| Fr. 6.50
Grog maison
Rhum, citron, miel
Irish coffee/ Jamaican coffee Fr. 9.50
Whiskey/ Rhum, café, créme chantilly
Chocolamaretto Fr.8.50
Chocolat chaud, amaretto, creme chantilly
Café Baileys
L. . . Fr. 8.50
cafeé, baileys, creme chantilly
Vin chaud pirate Fr. 6.50
vin chaud maison, rhum ambré
Thé du chasseur Fr. 6.50
Sucre, eau chaude, Jagger
LES SANS ALCOOL
Fr.4.50
Jus de pomme chaud r- 45
Golden latte
Fr.4.50

Epices et lait chaud ( +1chf avec lait vegetal)



